Beste judoka's, beste ouders van onze judoka’s,

We zijn goed gestart met het nieuwe seizoen en het doet ons deugd om terug onze judoka’s op de
mat bezig te zien. In deze nieuwsbrief komen volgende zaken aanbod.

’ 1) Info extra trainingen.
a. Ul U13
b. U15,U18, jun/sen
c. Stage Tongerlo voor wedstrijdjudoka’s
2) Maand van de sportclub
3) Tornooien

V" Info extra trainingen.

Graag geven wij info mee wat betreft provinciale trainingen en de topsporttrainingen. Vanuit Judo
Vlaanderen (de judofederatie) worden er verschillende trainingen georganiseerd voor judoka’s van alle
Vlaamse Clubs. Het doel is om judoka’s te laten samen trainen met judoka’s van andere clubs en zo
meer ervaring te laten opdoen. We weten uit het verleden dat deze trainingen een goede
voorbereiding zijn op wedstrijden voor judoka’s die aan wedstrijden willen deelnemen.

Daarom raden we sterk aan om op regelmatige basis deel te nemen aan deze initiatieven. Deze
trainingen worden niet gegeven door de clubtrainers van de betreffende locatie maar door de
talententrainers alsook de topsporttrainers van judo vlaanderen. Judoka’s die willen doorgroeien en
zich laten kennen bij deze trainers nemen dus best zoveel mogelijk mee aan deze trainingen.

Deze deelname aan de verschillende trainingen gebeurd weliswaar volledig op eigen initiatief van de
ouders. Desondanks zijn we graag op de hoogte wie wel of niet wil deelnemen met deze trainingen.
Het is niet mogelijk voor ons als trainers om ook aanwezig te zijn op elk van deze training. Maar geen
paniek, de trainers ter plaatste begeleiden de judoka’s.

Aangezien de voorbije coronaperiode de regelmaat van trainingen en competitie wat heeft
doorgebroken raden we sterk aan om deze regelmaat terug te laten groeien en daarom af te spreken
met andere ouders die interesse hebben. Zo kan een carpoolsysteem ontstaan of kunnen jullie samen
ook jullie kinderen brengen naar de verschillende locaties. Afspreken kan zeker via onze
facebookgroep waarin er verder kan gecommuniceerd worden!

o UllenUl3

)

MZEROEOOR



Provinciale trainingen
U11, U13 West-Vlaanderen 2021 Voor de U1l en U13 is er 1 maal per
maand __ training _in __Brugge op
zaterdagnamiddag. Dit van 14 uur tot 16
uur.

U1l (9 en 10 jaar worden/zijn in het
lopende kalenderjaar (zowel voor
jongens als voor meisjes)

U13 (11 en 12 jaar worden/zijn in het
lopende kalenderjaar (zowel voor
jongens als voor meisjes)

September 25 - Xaverianenstraat 3
Oktober 23 ' Sint-Michiels Brugge

November 20
December 18 14u. - 16u.

o U15,U18 enjun/sen

Voor deze leeftijdsgroepen zijn de locaties wisselend. Het idee is om alle judoka’s uit heel
Vlaanderen de kans te geven om op verschillende locaties de topsporttrainingen te laten
doorgaan. In tegenstelling tot vroeger waar de topsporttraining steeds op 1 locatie plaats vond en
zo de judoka’s uit de buurt een geografisch voordeel hadden.

Voor de U15 raden we aan de trainingen mee te trainen in Ardooie en Brugge. Zoals u kunt zien
op de kalender gaat telkens de 1% en 3% dinsdag van de maand de training door in Brugge. En de
2% en de 4% dinsdag in gaat de training door in Ardooie.

Voor de U18 raden we zeker aan de trainingen mee te trainen in Lichtervelde. Daarnaast zijn de
dichtstbijzijnde locaties Tourcoing (+- 36 minuten) en Kruishoutem (+- 37 minuten rijden) soms ook
te overwegen.

Hieronder kunnen jullie de kalender terugvinden. Wil je deze kalender gemakkelijk via een APP op
je telefoon? Topsport heeft via de app Telegram een specifiek kanaal gecreéerd. Op dit kanaal
krijg je al het laatste nieuws over de trainingen. Instaleer dus snel de app! Op deze URL doorklikken
voor de link! https://www.judovlaanderen.be/algemeen/topsporttrainingen-september-
december-2021/
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o Stage Tongerlo U15, U18

24 - 26 sept 2021

ENKEL VOOR WEDSTRIJDJUDOKA'S

STAGE TONGERLO

PRIJS:
100 € [ PERSOON

MEE TE BRENGEN:
JUDOGI EN SPORTKLEDIJ

INSCHRIJVEN:

MEER INFO
Koen.Sleeckx@judoviaanderenbe  0484/758.156
TijlUndekens@judoviaanderen.be  0473/237.958

v" Maand van de sportclub.

Van24 t.e.m. 26 september organiseert Judo
Vlaanderen een stage in Tongerlo. De stage richt zich
tot alle wedstrijdjudoka’s die hiervoor kunnen
inschrijven.

De deadline voor de inschrijvingen is 16
september a.s. Het inschrijvingsgeld
bedraagt 100€ en de inschrijving is pas definitief
zodra het bedrag op de rekening van Judo Vlaanderen
werd gestort.

Deelnemende judoka’s brengen uiteraard judogi en
sportkledij mee. Slaapzak of bedlinnen hoeft niet,
want dat laatste wordt voorzien ter plaatse.

Scan de QR-code op de visual om rechtstreeks naar de
inschrijvingslink te surfen of klik op de volgende
link: INSCHRIJVING STAGE TONGERLO (airtable.com)

Heel de maand september staat onze judoclub open voor nieuwe leden. Al heel wat nieuwe judoka’s

waagden zich op de mat.

v" Tornooien.

Op de kalender verschijnen alweer tornooien.

o U11,U13

Datum: zaterdag 09 oktober 2021
Plaats: Gemeentelijke Sporthal "Steuren Ambacht”.
Steuren Ambacht 2 8860 Lendelede.

Verloop van de dag

Weging judoka's: Wedstrijduur:
U13 j/m geboren 2009 - 2010: 09u00 tot 09u30 10u00
U11 i/m aeboren 2011 - 2012 11u00 tot 11u30 Na U13

o U18

Communicatie zal gebeuren in de club na de training.

Een eerste tornooi voor de U11, U13 is
op zaterdag 9 oktober. Prik alvast deze
datum in jullie agenda. Inschrijvingen
gebeuren door de club zelf.
Deelnemen? Naam opgeven aan
Baudewijn Blieck of Elke Callewaert.

Veel succes aan alle judoka’s dit seizoen!

Sportieve groeten, Judoteam Koolskamp


https://airtable.com/shrBMpHP69aUPaA6h

